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نظر به رسالت دفتر توسعه پایدار، مدیریت مصرف و مطالعات اجتماعی در فرهنگ‌سازی مفاهیم توسعه پایدار و تسری آن 
در شرکت، بر آن شدیم تا با انتشار سلسله مطالب آموزشی، مفاهیم توسعه پایدار در ابعاد مختلف آن، جهت ایجاد درک 

مشترک از مفاهیم و همسویی لازم در بین همکاران ارائه گردد.
بدین منظور بیست و یکمین شماره ویژه نامه توسعه پایدار با موضوع »سیستم گرمایش آب گردشی« جهت استحضار و 
بهره‌برداری مقتضی ایفاد می‌گردد. امید آن که بتوانیم در راستای تحقق اهداف توسعه پایدار، گامی مؤثر برداریم. شایان ذکر 
است مطالب ارائه شده در این شماره، از بروشورهای تبلیغاتی و وبسایت تولیدکنندگان تجهیزات کاهنده مصرف گردآوری 

ثمانه توکلی امینیانگردیده است.
مدیردفترتوسعه پایدار،مدیریت مصرف

ومطالعات اجتماعی
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بــرای شیر  فوق  محاسبات  انجام  در صــورت  است  ذکر  به  *لازم 

حمام 2متر لوله به عنوان ارتفاع شیر دوش در نظر گرفته شود.

در جدول 1 حجم واحد طول لوله‌های مرسوم در بازار جهت انجام 

این محاسبات آورده شده است:

بــرای  بــه طــول‌هــای مختلف  مــیــزان هــدررفــت آب  در جـــدول 2، 

برابر )طبق جــدول فوق و  لوله  با فرض حجم واحــد طول  لوله 3 

لوله کشی  در  به عنوان سایز مرسوم  لوله3  از  استفاده  با فرض 

ساختمان‌ها( ارائه شده است.

به عنوان مثال در صورت استفاده از 5 متر از لوله 3 هدر رفت آب 

 V = 0.491 × 5 = 2.455 Lit  :برابر است با

روش دوم: به دلیل این که فرآیند گرمایش آب توسط پکیج ممکن 
اســت بیشتر از مــدت زمــان لازم جهت خــروج حجم آب موجود 

در لوله در حالت سکون باشد، روش دیگری نیز جهت محاسبه 

هدررفت آب هنگام انتظار جهت گرمایش ارائه می گردد.

1- هدررفت آب هنگام انتظار جهت گرمایش
همه ما هر روز ناخواسته حجم آب زیادی را در زمان انتظار برای 

گرم شدن آب هدر می‌دهیم. به‌طور معمول چند ثانیه و در برخی 

موارد تا چند دقیقه بعد از باز کردن شیرِ آب طول می‌کشد تا آب 

کاملا گرم شود.

شاید جالب باشد بدانید هر فرد به طور میانگین روزانه ۳۰ گالن 

آب )معادل ۱۱۳ لیتر( را ناخواسته در زمان انتظار برای گرمایش و 

سرمایش هدر می‌‌دهد. در ادامه روش هایی جهت محاسبه حجم 

دقیق مقدار هدررفت آب ارائه گردیده است.

1-1( محاسبه حجم آب هدر رفته هنگام انتظار برای گرمایش
روش اول: به طور کلی مقدار آب هدر رفته هنگام انتظار جهت 
گرمایش  منبع  از  لوله  داخــل  آب  با حجم  اســت  برابر  گرمایش 

)پکیج یا آبگرمکن( تا محل خروج آب از شیر 

V =
4

πD2

L

D

L

حجم آب هدررفته داخل لوله ازمنبع 

گرمایش تا محل خروجی شیر

حجم آب هدررفته هنگام انتظار جهت گرمایش

دبی خروجی از شیر

مدت زمان از باز کردن شیر تا خارج شدن آب گرم

قطر لوله

طول لوله

V

V= Qt

V

Q

t

نام بازاریلوله 2لوله 2.5لوله 3لوله 4لوله 5لوله 6لوله 7لوله 8لوله 10

قطر به اینچ432+1.221+1.21+1.411.41.2

قطر به میلی‌متر10075-8063-65504032252015

حجم واحد طول لوله7،8545،0273،3181،9631،2570،8040،4910،3140،177

)Lit( حجم آب هدر رفته)Lit/m( 3 حجم واحد طول لوله)m( فاصله سیستم گرمایش تا محل خروج آب

1،4730،4913
1،9630،4914
2،4540.4915
2،9450،4916
3،4360،4917
3،9270،4918

مدت زمان انتظارجهت گرمایش)min(دبی)Lit\min(حجم آب هدررفته

10101
20102
30103
40104
50105

جدول1
جدول3

جدول2

در جدول 3، میزان هدررفت آب به ازای زمان‌های مختلف انتظار 

)طبق  بــرابــر  از شیر  دبــی خــروجــی  فــرض  بــا  جهت گرمایش آب 

گزارش روابط عمومی( ارائه شده است.
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و  شیر  کــردن  بــاز  از  پس  بلافاصله  گرمایشی  سیستم‌های  بنابراین 

زمانی  مدت  و  نمی‌کنند  گرم  را  آب  لوله  در  موجود  سرد  آب  تخلیه 

طول می‌کشد لذا در صورت استفاده از روش اول باید ضریبی بزرگ‌تر 

و سرعت گرمایش سیستم( در حجم آب  به کیفیت  )بسته  از یک 

بــرآورد پیش از ساخت و  داخل لوله ضرب شود )روش اول مناسب 

نصب شیرآلات مناسب است(. در حالتی که شیرآلات نصب شده 

اطلاعاتی  اگــر  همچنین  اســت  آسان‌تر  دوم  روش  از  استفاده  باشد 

در خصوص نوع و مسیر لوله‌ها در اختیار نباشد تنها از روش دوم 

می‌توان میزان هدررفت آب را محاسبه نمود.

گزارش  )طبق   10Lit/min از شیر دبی خروجی  اگر  مثال،  عنوان  به 

روابط عمومی( باشد و مدت زمان دو دقیقه طول بکشد تا آب گرم از 

آن خارج شود حجم هدر رفت آب برابر است با:

V= 10 × 2 = 20 Lit

بر همین  را  دوم  از روش  چنانچه حجم آب هدررفته محاسبه شده 

از روش اول تقسیم کنیم مشخص می‌گردد که چند  مقدار حاصل 

برابر حجم آب ساکن در لوله آب به هدر می‌رود )به عبارتی مسیر لوله 

از منبع گرمایش تا شیر چند بار پر می‌شود(:

20
= 8.15

2.455

2- معرفی سیستم گردش آب گرم
سیستم گردش آب با ایجاد دسترسی سریع به جریان آب، 

میزان  به  را  آب  رفــت  هــدر  میزان  نتیجه  در  و  انتظار  زمــان 

کار  نــحــوه  بــا  مقاله  ایــن  در  مــی‌دهــد.  کــاهــش  قابل‌توجهی 

سیستم گردش آب گرم بیشتر آشنا می‌شویم.

یکی از دلایــلــی کــه مــوجــب مــی‌شــود آب دیــرتــر گــرم شــود، 

لوله‌ها طی  یا  موتورخانه  اجــزای  بین  در  که  فاصله‌ای است 

در  تا  کند  عبور  لوله‌کشی  مسیر  از  باید  گــرم  آب  می‌کند. 

این  در  نشده  استفاده  آب  بــرســد.  شما  دســت  بــه  نهایت 

حالت داخل خطوط لوله‌کشی باقی می‌ماند؛ در نتیجه زمانی 

که شما شیر آب را باز می‌کنید ابتدا آب سرد و بعد آب گرم 

به دستتان می‌رسد.

و  آبگرمکن  بین  حلقه‌ای  ایجاد  با  گرم  آب  گردش  سیستم 

را  به دســت مصرف‌کننده  گــرم  آب  رسیدن  زمــان  آب،  شیر 

نشده،  استفاده  که  آبــی  سیستم  ایــن  در  می‌دهد.  کاهش 

برای گرمایش مجدد به داخل چرخه برمی‌گردد. در حقیقت 

سیستم گردش آب شامل یک پمپ و بوستر پمپ است که 

با ایجاد حلقه و جریان چرخشی باعث می‌شود آب داخل 

لوله‌ها گرم بماند.

شیرهای آب

سرد

گرم
پمپ

دوش
حمام

تهویه

گاز

آب سرد ورودی

آبگرمکن
بدون مخزن

آبگرمکن
کوچک

منبع انبساط

مستقیمشیرکنترل

برگشت خط

آشپزخانه
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3- سیستم گردش آب در پکیج
به‌طور  لــولــه آب  یــک  گـــرم،  آب  گـــردش  از سیستم  ــوع  ن ــن  ای در 

چرخشی به دورترین نقطه خانه رفته و در نهایت پمپ، آب را به 

آبگرمکن برمی‌گرداند.

در این پروسه پمپ در حقیقت یک حلقه ایجاد می‌کند. چرخش 

آب در لوله‌ها یک پروسه مداوم است که باعث می‌شود هر زمانی 

بدون درنگ به آب گرم دسترسی داشته باشید.

زمــان  کــه  دارنـــد  تــایــمــری  آب  گــرمــایــش  سیستم‌های  از  بعضی 

در  تا  می‌کند  کمک  تایمر  این  می‌کند؛  را مشخص  فعالیت‌شان 

میزان مصرف آب و هزینه‌های جاری صرفه‌جویی شود. البته خرابی 

این تامیر را می‌توان جزو مشکلات رایج موتورخانه در نظر گرفت.

معایبمزایا

دائما روشــن اســت و در 

آب  بــه  همیشه  نتیجه 

گرم دسترسی دارید.

خـــانـــه‌هـــای  در  آن  نـــصـــب 

آماده سخت است و بیشتر 

زمـــان  در  نــصــب  مــنــاســب 

ساخت و ساز خانه است.

می‌توانید با نصب تایمر 

ــامـــوش در  ــن / خـ ــ روشـ

مصرف  هزینه  و  مــیــزان 

آب صرفه جویی کنید.

وجود خطوط و لوله‌های زیاد 

تعمیر  بودن  باعث سخت‌تر 

آن می‌شود.

ایــن مــدل یک خط لوله 

آب  بازگشت  مخصوص 

به آبگرمکن دارد.

4- سیستم گردش آب گرم فوری
از آنجایی که این نوع سیستم گردش آب، خط برگشتی مخصوص 

بالای  اســت. یک پمپ  آن بسیار ســاده  ــدارد، نصب  ن آبگرمکن 

آبگرمکن قرار داده شده و زیر سینک یک ولو یا شیر یک طرفه 

برای آن تعبیه می‌شود. پمپ، آب را با فشار وارد ولو زیر سینک 

کرده و در نتیجه حلقه‌ای از آب گرم ایجاد می‌کند.

شما می‌توانید زمان تولید جریان آب گرم را به وسیله تایمر تنظیم 

را روشن بگذارید. سیستم گردش آب گرم فوری  یا کلا آن  کرده 

تجهیزات بسیار کمی داشته و نصب و نگهداری آن راحت است. 

روشن شدن و راه‌اندازی این سیستم دستی است و زمانی که به 

آب گرم نیاز دارید خودتان باید آن را فعال کنید یا به‌طور خودکار 

و به وسیله تایمر زمان شروع فعالیت را تنظیم کنید.

وارد خطوط  را  آب سرد  پمپ،  این سیستم،  کردن  فعال  از  بعد 

آب گرم کرده و آن را به آبگرمکن برمی‌گرداند. این سیستم باعث 

تا آب سرد به جای هدر رفتن داخل چرخه بماند و به  می‌شود 

آبگرمکن برگردد.

در واقع این سیستم زمانی که آب به اندازه کافی گرم شده باشد، 

به‌طور خودکار خاموش می‌شود و باعث می‌شود تا آب گرم از شیر 

خارج شده و به داخل لوله آب سرد برنگردد.

آبگرمکن

گرم
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6- سیستم گردش آب گرم چقدر موثر است؟
سیستم گردش آب گرم در مقایسه با سیستم‌های رایج به دلیل 

وجود مزایای زیر کارایی بیشتری دارد:

• صرفه‌جویی در زمان	

• صرفه‌جویی در میزان مصرف آب	

• صرفه‌جویی در هزینه‌ها	

• دسترسی فوری به آب گرم	

6-2- خانه شما آماده است یا در حال ساخت؟
اگر جهت گرمایش و سرمایش در یک ساختمان در حال ساخت 

قصد نصب سیستم گردش آب گرم دارید، می‌توانید یک پمپ با 

خطوط لوله اختصاصی نصب کنید.

در  جدید  لوله‌های  نصب  به  اختصاصی  لوله  خط  ایجاد  بــرای 

به  این موضوع  و  داریــد  نیاز  گرم  با آب  سیستم حــرارت مرکزی 

این معنی است که هزینه‌های نصب اولیه‌تان بیشتر خواهد شد.

از پیش  اما اگر قصد استفاده سیستم گردش آب گرم در خانه 

ساخته شده را دارید، نیازی به نصب خط لوله اختصاصی نیست.

6-3- بودجه شما چقدر است؟
و سیستم‌های  نیستند  هم  مشابه  گرم  آب  گردش  سیستم‌های 

بــازار وجــود دارنــد که  گــردش آب گرم با کیفیت‌های مختلف در 

هر کدام قیمت متفاوتی دارند. هنگام انتخاب و خرید سیستم 

راحتی  مــیــزان  باید  کیفیت  و  قیمت  بــر  عــاوه  گــرم،  آب  گــردش 

استفاده از سیستم را نیز در نظر بگیرید.

7- سخن آخر
بدون شک استفاده از سیستم گردش آب گرم موتورخانه و پکیج 

بهتری  بسیار  انتخاب  متداول  سایر سیستم‌های  با  مقایسه  در 

است.

ــیــه ممکن اســـت بـــالا بــاشــد،  ــود ایــنــکــه هــزیــنــه نــصــب اول ــا وجـ ب

آتی، راحتی  به کاهش هزینه‌های  این سیستم منجر  مزیت‌های 

مصرف و در نهایت صرفه‌جویی در مصرف انرژی خواهد شد.

روشن کردن این سیستم بسیار راحت است و می‌توانید به وسیله 

یک دکمه یا حتی با کنترل از راه دور آن را فعال کنید.

معایبمزایا

این مدل دائما روشن نیست 

و در نتیجه در میزان مصرف 

انرژی صرفه جویی می‌کند.

معمولا باید آن را به طور 

دستی روشن کنید.

نصب آن در خانه‌های آماده 

ساده‌تر است.

لوله برگشتی اختصاصی 

به آبگرمکن ندارد.

آن  تــعــمــیــر  و  ــداری  ــهــ ــ ــگ ــ ن

راحت‌تر است.

5- سیستم گردش آب در شوفاژ
عملکرد این سیستم مشابه سیستم گردش آب در پکیج است با این 

تفاوت که تجهیزاتی که در موتورخانه به کار می‌روند متفاوت هستند. 

سیستم گردش آب گرم در موتورخانه شامل تجهیزاتی مثل مخزن 

ذخیره گازوئیل، مخزن ذخیره آب گرم یا منبع دوجداره؛ دیگ آب 

گرم یا بویلر الکتروپمپ خطی حرارت مرکزی و مخزن انبساط است. 

مخزن انبساط در این سیستم، ۲ خط لوله رفت و برگشت دارد.

6-1- چگونه مناسب‌ترین سیستم را انتخاب کنیم؟
برای انتخاب یک سیستم گردش آب مناسب باید این ۲ فاکتور 

را مد نظر داشته باشید: میزان بودجه و در حال ساخت یا آماده 

بودن خانه.


