
 های ساختمانی نقش معماری و موقعیت

های ساختمانی در کاهش مصرف آب یکی از موضوعات بسیار مهم در دنیای امروز و در مسیر  نقش معماری و موقعیت
های  توان به روشدستیابی به توسعه پایدار است. با افزایش جمعیت، رشد شهرنشینی و محدود شدن منابع آبی، دیگر نمی

ای باشد که علاوه بر تأمین نیازهای ساکنان، در  گونهها اکتفا کرد. معماری نوین باید بهسنتی طراحی و ساخت ساختمان
عنوان یک هنر، بلکه  تنها بهجویی قابل توجهی ایجاد کند. در این میان، معماری نهمصرف منابع حیاتی مانند آب نیز صرفه

 .شودعنوان ابزاری برای مدیریت هوشمند منابع و کنترل چرخه مصرف آب در ساختمان مطرح میبه

پیوسته بررسی کنیم؛ از مقیاس طراحی یک  همی بهتر به این موضوع نگاه کنیم، باید آن را در چند لایهاگر بخواهیم عمیق
ریزی شهری. مسئله فقط »کم مصرف کردن« نیست، بلکه مدیریت چرخه آب در ساختمان  واحد مسکونی گرفته تا برنامه

شود و در نهایت چگونه دوباره مورد استفاده  شود، چگونه مصرف میاهمیت دارد؛ یعنی اینکه آب چگونه وارد ساختمان می
 گردد.گیرد یا به طبیعت بازمیقرار می

گیری وهوایی و جهتترین عوامل در این زمینه، طراحی اقلیمی ساختمان است. موقعیت جغرافیایی، شرایط آبیکی از مهم
ساختمان نسبت به خورشید و باد، همگی تأثیر مستقیمی بر مصرف آب دارند. برای مثال، در مناطق گرم و خشک، استفاده  

اندازها، دیوارهای ضخیم و مصالح با ظرفیت حرارتی بالا، باعث کاهش دمای  از عناصر معماری مانند حیاط مرکزی، سایه
ویژه کولرهای آبی، شده و در نتیجه  های سرمایشی، بهشود. این موضوع موجب کاهش نیاز به سیستمداخلی ساختمان می

کوران طبیعی )جریان ها و بازشوها برای ایجاد  دهد. همچنین طراحی مناسب پنجرهطور مستقیم کاهش میمصرف آب را به
 کننده آبی را کمتر کند. تواند نیاز به تجهیزات خنکهوا(، می

در کنار این موارد، فرم و جانمایی ساختمان نیز نقش مهمی در مدیریت مصرف آب دارد. شکل ساختمان، تعداد طبقات،  
هایی که  ها با محیط بیرونی، همگی بر مصرف انرژی و آب تأثیرگذار هستند. ساختمانفاصله بین بناها و میزان تماس آن

برند، نیاز کمتری به مصرف منابع دارند و در نتیجه  گیرند و از نور و تهویه طبیعی بهره میدرستی در بافت شهری قرار میبه
 یابد. مصرف آب نیز کاهش می

های معمولی، آب باران بدون های مهم، مدیریت آب باران در معماری است. در بسیاری از ساختمانیکی دیگر از جنبه
شود.  آوری و ذخیره میعنوان یک منبع ارزشمند جمعرود، در حالی که در معماری پایدار، این آب بهاستفاده از دست می

وشو و  ای که آب باران را به مخازن هدایت کنند، امکان استفاده از آن را برای آبیاری فضای سبز، شستگونهها بهطراحی بام
تواند فشار زیادی را از منابع آب  کند. این رویکرد میحتی در برخی موارد برای مصارف بهداشتی )پس از تصفیه( فراهم می

 شهری بردارد. 

هایی مانند استحمام،  های بازیافت آب نیز اهمیت زیادی دارند. آب خاکستری، یعنی آبی که از فعالیتدر همین راستا، سیستم
ای ساده دوباره مورد استفاده قرار گیرد. استفاده مجدد از  تواند پس از تصفیهآید، میدست میوشوی دست یا لباس بهشست



شود مصرف آب تازه کاهش یابد و یک چرخه مصرف بهینه در ساختمان شکل ها یا آبیاری، باعث میتانکاین آب در فلاش
 شود و تأثیر قابل توجهی در کاهش مصرف دارد.صورت هوشمند مدیریت میهای پیشرفته، این فرآیند بهبگیرد. در ساختمان

دلیل جذب آلودگی یا گردوغبار، نیاز به  تأثیر نیست. برخی مصالح بهانتخاب مصالح ساختمانی مناسب نیز در این زمینه بی
شود. در مقابل، استفاده از مصالح مقاوم، باکیفیت و دارای  وشوی مداوم دارند که باعث افزایش مصرف آب میشست
 تواند نیاز به نظافت را کاهش داده و مصرف آب را کنترل کند. ها، میهای نوین مانند نانوپوششپوشش

ای دارد. در گذشته استفاده گسترده از چمن باعث  در فضای بیرونی ساختمان، طراحی فضای سبز هوشمند اهمیت ویژه
کارگیری  بر جایگزین این روش شده است. همچنین بهآبشد، اما امروزه استفاده از گیاهان بومی و کممصرف بالای آب می

ای، استفاده از مالچ برای کاهش تبخیر و طراحی سطوح نفوذپذیر برای جذب آب باران، همگی به  های آبیاری قطرهسیستم
 کنند. حفظ رطوبت خاک و کاهش مصرف آب کمک می

جویی داشت. نصب توان با استفاده از تجهیزات کاهنده مصرف آب، نقش مؤثری در صرفهدر فضای داخلی ساختمان نیز می
توانند بدون  های هوشمند کنترل مصرف، میهای بهینه و سیستمهای دوحالته، سردوشتانکمصرف، فلاششیرآلات کم

 طور چشمگیری کاهش دهند.کاهش سطح رفاه، میزان مصرف آب را به

های  تر، موقعیت قرارگیری ساختمان در بافت شهری نیز اهمیت زیادی دارد. توسعه عمودی )ساختماندر مقیاس بزرگ
صورت متمرکز  ها بهچندطبقه( معمولاً نسبت به توسعه افقی )ویلاهای پراکنده( مصرف آب کمتری دارد، زیرا زیرساخت

های مشترک تصفیه و بازیافت آب استفاده کنند که  توانند از سیستمهای مسکونی میشوند. همچنین مجتمعاستفاده می
 کارایی بالاتری دارند. 

های آبیاری  کنند. حسگرهای هوشمند، سیستمهای نوین نقش مهمی در کاهش مصرف آب ایفا میاز سوی دیگر، فناوری
کنند، همگی به جلوگیری از هدررفت  صورت خودکار جریان آب را قطع میخودکار مبتنی بر رطوبت خاک و شیرآلاتی که به

 ها با طراحی اصولی معماری، بیشترین تأثیر را در مدیریت مصرف خواهد داشت. کنند. ترکیب این فناوریآب کمک می

های معماری نیز بدون استفاده  در نهایت، نباید از نقش رفتار و فرهنگ مصرف ساکنان غافل شد. حتی بهترین طراحی
پذیری در مصرف آب، توانند به نتیجه مطلوب برسند. افزایش آگاهی، آموزش و ایجاد حس مسئولیتصحیح کاربران، نمی

 مکملی ضروری برای راهکارهای فنی و معماری است. 

طور کلی، معماری امروز باید فراتر از یک ساختار فیزیکی عمل کند و به سیستمی هوشمند برای مدیریت منابع تبدیل  به
شده را بازیافت کند و نیاز خود را به منابع بیرونی کاهش دهد، شود. ساختمانی که بتواند آب باران را ذخیره کند، آب مصرف

تنها  رو هستند، توجه به این اصول نهآبی روبهای از معماری پایدار است. در شرایطی که بسیاری از شهرها با بحران کمنمونه
 شود.ناپذیر برای آینده زندگی شهری محسوب مییک انتخاب، بلکه ضرورتی اجتناب

 


